
在宅避難

在宅避難のすすめ

自宅で居住の継続ができる状況であれば、在宅避難をしましょう。
避難賞では環境の変化などにより体調を崩す人もいます。事前に
住宅の耐震化を行い、食料や水などの必要なものを日頃から備え、
可能なかぎり在宅避難できる準備を整えておくことが大切です。
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