
 

防災回覧 10月号 

わが家 そなえ の スイッチは⁈ 

         

 日頃から自宅で利用しているものを少し多めに備えることで、 

災害時に当面生活することができます。 

常に最小限備えるべきものを少し多めに備えて日常生活を  

特別な準備は必要ありません。 

これが「ローリングストック」です。 

出典；防災首都圏ネット 

  

日ごろからしっかりと！ローリングストック 


