
に備えよう！ 

～便利ｸﾞｯｽﾞなどの活用～ 

高齢者必須講座 

認知症 

青葉大学 
認定NPO法人青葉台さわやかネットワーク 

共同開催 

安田  清  氏 

講師 
神戸大学客員教授 

(辰巳台) 

京都府立医科大学非常勤講師 
斎賀医院非常勤勤務(五井) 

★場所：青葉台小学校 体育館 
★日時：５月１１日（土）13:30 ～15:30  

テーマ 
第359回 青葉大学 

パートⅡ 

青葉台の65歳以上人口約3,000人 
65歳以上の5.4人に1人が認知症になると考えられる 
約3,000人 → 1人／5.4人 → 555人 

認知症患者になると  
青葉台では555人が  

予測されます  

✿昨年12月、第354回青葉大学「認知症に備えよう」講座には94名と、当講座始まって以来の 
大勢の方が来られ、それだけ「認知症」への関心の高さを知りました。 

タウンニュース発行、電動カートの普及、スマートホン教室実施等を行っています。 
✿青葉台さわやかネットワークは2020年「青葉台福祉タウン構想(高齢者編)」を作成し、福祉  

✿今回は「認知症」への啓もうと、備える知識を持って頂くことを目的に共同で開催します。 

認知症に前向きに備えましょう！ 

① 前回講座の復習 

② 今回は、日々のもの忘れへの対処法や、認知症への 

車は運動場 
に駐車下さい ! 

先生の気さくなお話しは飽きません。質疑応答もあります！ 

備えを具体的に提案します。 

世間に蔓延している認知症についての不確かな情報に惑わされない！ 

☆ お問い合わせ先   中谷(090-2441-1886) 

2024(R6)年 


